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PRIMA ASSOLUTA - //

Udine, Teatro S. Giorgio
25 novembre - 19 dicembre 2013

Stagione @ Teatro per le nuove generazioni T O P { Q.)
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UNO SPETTACOLO PER BAMBINI
eta consigliata: dai 6 ai 10 anni — scuola primaria

tecniche utilizzate:
teatro d’attore a pianta centrale, animazioni e video.
durata: 60 minuti
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TOPOCHEF ¢ una storia appetitosa e bella
come un cartone animato. E una fiaba gustosa
raccontata su una tavola imbandita con cibi sani
e saporiti, ben cotti o al dente, fritti, bolliti

o grigliati. Conditi con olio, sale e pepe,

ma, perché no, anche con un pizzico di zenzero

e cannella, come in Paesi lontani, tutti da scoprire.

TOPOCHEF ci parla di cose che fanno bene
alla salute e al buonumore. Come trovare

un nuovo amico che ti toglie dai guai e ti tiene
compagnia. Che sa custodire un segreto

e ti incoraggia a credere in te.

Se un topo puo diventare un grande chef, in fondo,

tutti possiamo imparare qualcosa di nuovo

che pensavamo di non essere capaci di fare!

Perché, come dice il grande chef Leccabalffi,

“dentro ognuno di noi puo nascondersi

un grande artista”! Ognuno puo rivelare un talento

speciale, se solo ci si crede e ci si mette tutto

il coraggio e I'impegno che serve, e anche di piu!

Quanto era buona la pastasciutta rossa

della scuola materna!

I biscotti che avete imparato a fare

con la mamma non sono i migliori del mondo?
Che delizia la frittata della nonna

e quei profumini che si diffondono

per le stanze di casa sua!

E da lei niente bibite zuccherate,

solo acqua fresca, buonissima!

Il cibo piu buono ¢ quello che prepariamo

e gustiamo con le persone a cui vogliamo bene,
perché cucinare con il cuore

¢ il vero ingrediente magico di ogni piatto!

E quando sarete grandi, quei sapori e profumi

non ve li dimenticherete piu!

Libri sul cibo e la cucina per voi bambini:
Un libro buono un mondo, Giunti 1995

Il giardino da sgranocchiare
Motta junior 2002

TOPOCHTETF

Giochi, burro e marmellata
Sperling & Kupfer 1996

Muk Muk e il progetto del latte perfetto
Fatatrac 2001

Linsalata era nellorto. Favole da mangiare
Progedit 2011

In cucina con Mukka Emma
Giunti junior 2009

Geronimo Stilton, Tutti a tavola
la bava é servita
Piemme 2012

. . L Quando hai sete l'acqua
E per giocare e imparare i principi 5 ] 0 b del do!
di un’alimentazione sana, curiosate su: e la cosa piu buona del monao-:

armalabmalnd E se 'acqua nasce da una fonte
di alta montagna, riparata
dal verde dei boschi e lontana
dallo smog della citta,
é ancora meglio.
Goccia di Carnia é proprio cosi:
arriva sulla tavola di
casa tua direttamente
dalle montagne della Carnia,
pura, buona e fresca.

GOCCia
di carnia

per
TOPOCHEF




