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La Vigilia di Natale si puo stare svegli a leggere finché si vuole.

Quando gli occhi ancora aperti in questa lunga notte iniziano a sognare,

le figure dei 1ibri e le parole delle leggende si animano nel buio della
cameretta. Allora il bosco coperto di neve puo fiorire sotto le stelle, gli
animali riunirsi in una festa per il ritorno della luce, e il Tomte
raccontare la meraviglia della rinascita della natura intorno a loro.

E questo che accade nella cameretta di Lou mentre 1la notte della Vigilia
prende vita sul suo tappeto dei giochi che tra 1ibri, figure, lenzuola e

cuscini si trasforma nel bosco delle storie di Natale.




I Tomte, figure tradizionali della cultura
scandinava, assomigliano molto agli gnomi,
vivono a nord, nelle foreste, e durante il
periodo dell’Avvento si prendono cura
degli animali e delle piante attorno a
loro... e anche dei bambini.

Un modo per assicurarsi la loro
benevolenza & quello di lasciargli un po’
di cibo ogni sera e, alla Vigilia di
Natale, una scodella di porridge preparato
con latte e avena, o latte e riso.

Lou, la nostra protagonista, ogni
anno prepara una minuscola cameretta
per il suo Tomte, il quale trascorre
le lunghe notti d’inverno nella
fattoria ai margini del bosco dove
abita la bambina. Un giorno pero,
dopo una furiosa tempesta di neve,
il Tomte non arriva a casa. Cosa gli
sara successo? Sara un coraggioso
pettirosso, aiutato dagli animali
incontrati nel bosco, a partire alla
sua ricerca, per salvare il Natale
della piccola Lou.



Eta di riferimento: 3 + (repliche per famiglie)

4 - 8 anni (repliche scolastiche)
Linguaggi utilizzati: teatro di figura, teatro d'attore

Spazio scenico ottimale: 5 m di profondita per 7 m di larghezza
Spazio scenico minimo: 4 m di profondita per 6 m di larghezza

Possibilita di allestimento anche in spazi non teatrali oscurabili e con
allaccio della corrente 220 v 6 Kw




e “I1 libro di Natale” di Selma Lagerléf
e “La leggenda della rosa di Natale” di Selma Lagerldf

Albi illustrati:
e “Natale nel grande bosco” di Ulf Stark
e “La volpe e il Tomte” di Astrid Lindgren

e “Quando tutti dormono” di Kitty Crowther



https://www.ibs.it/libri/autori/kitty-crowther

e Ea

Ricetta per i giorni piu freddi e bui dell’anno, per tenere al caldo
la pancia e il cuore

Ingredienti:
e fiocchi di avena
e latte (anche vegetale)
e frutta fresca di stagione
o frutta secca
e semi
e zucchero o miele
e cannella

Procedimento:

Prendete un pentolino abbastanza capiente, misurate 4 cucchiai rasi di
fiocchi di avena e I bicchiere di latte per ogni umano o gnomo che dovete
sfamare, e metteteli nel pentolino a cuocere a fuoco basso e solleticante
per 4 minuti da quando si vedono le prime bollicine sul latte.

Mentre lasciate intiepidire 1’avena preparate dei pezzetti della vostra
frutta di stagione preferita, gocce di cioccolato, frutta secca a piacere
(noci, nocciole, mandorle, uva, fichi, datteri...), semi (di zucca, di
lino, di girasole...) e poi uniteli alla zuppa di avena.

Aggiungete una spolverata di zucchero o un “girotondo” di miele di prato o
di bosco e infine spolverate tutto con una bella nevicata di cannella!
Sara un abbraccio caldo da condividere con chi vi & vicino per iniziare o

Lou

finire una bella giornata insieme.


https://www.ibs.it/libri/autori/kitty-crowther
https://www.ibs.it/libri/autori/kitty-crowther
https://www.ibs.it/libri/autori/kitty-crowther

Questi sono i personaggi dello spettacolo, colorali e scopri,
durante lo spettacolo, come utilizzarli!
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foto di scena di Andrea Macchia










