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A palazzo Pico la dimostrazione condotta dal regista con i giovani partecipanti alla terza edizione dello stage

Fagagna: il teatro secondo Pippo Delbono

FAGAGNA. «Ho cercato in que-
sti anni di trasmettere e portare
avanti un percorso di crescita sul
lavoro dell’attore. Sulla scia di
quello che alcuni pochissimi mae-
stri mi hanno passato nei molti an-
ni che ho dedicato a studiare, pro-
vando a fare proprio quello: appro-
fondire lagrammatica dell’attore».

Cosi Pippo Delbono in apertura
alla dimostrazione, svoltasi l'altra
sera a palazzo Picco di Fagagna,
del suo lavoro di pedagogo per la
terza edizione del Progetto Thierry
Salmon/La Nuova Ecole des
Maitres. Non uno studio per uno
spettacolo, dunque, non una bozza
di rappresentazione su uno o pit
testi come spesso & avvenuto nelle
passate edizioni dell’Ecole, mauna
lezione, con riscaldamento, eserci-
zi specifici sull’'uso dellavoce e del
corpo: un’esemplificazione, insom-
ma, di quello «studio sulla ricerca
degli impulsi, delia forza, della pe-
santezza, della leggerezza, degli
equilibri, degli squilibri, delle con-
traddizione che danno presenza
drammatica al corpo dell’attore
sullascena», sono ancora paroledi
Delbono. Il quale, come scrive nel-
la_brochure di presentazione del-
I'Ecole il direttore artistico Franco
Quadri, ha chiesto ai suo allievi «di
fare del proprio corpo un oggetto
di lavoro, attraverso esercizi che
servano a condurre ogni loro atteg-
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giamento a uno stato di consapevo-
lezza, a una espressivita capace di
comunicare emozioni». Lo scopo

dell’attivita pedagogica di Delbo-
no é stato proprio quello di far arri-
vareisuoigiovani attori alla consa-
pevolezza che il corpo & uno stru-

mento che bisogna suonare, me-
glio danzare, come ha pit volte sot-
tolineato, scansando cioé tutte
quelle incrostazioni di psicologi-
smo, di impostazione accademica
eretoricache spesso contraddistin-
guono il lavoro dell’attore occiden-

tale. Ed é proprio partendo daalcu-
nicapisaldidellarecitazione orien-
tale, esercizi che danno cioé co-
scienza del proprio corpo, che si &
andata svolgendo la serata. Per co-
minciare, dunque, esercizi di mas-
saggio, direspirazione,dicontrollo
e di ascolto dei vari centri di ener-
gia che attraversano tutto il corpo
dell’attore e non solo la parte alta,
la testa. Allenamento alla concen-
trazione prima ancora che a una
scioltezza di tipo fisico muscolare.
E poi improvvisazioni, coniugazio-
ni di voce e ritmo, movimento e pa-
role, fino a creare brevi situazioni
per cosi dire rappresentative. Non
narrazioni, ma un fluire concreto
di voce e corpi, con i quali poi co-
struire quei due momenti, questi si
abbozzidi unapossibilerappresen-
tazione, che hanno chiuso la dimo-
strazione: un gioco di parole e suo-
ni e poi una coreografia ancora in
fieri sulla musica de La sagra della
primavera di Stravinskij. 11 tutto
condotto con grande maestria da
Pippo Delbono, che ha condito le
spiegazioni anche con aneddoti al-
quanto divertenti sulla sua espe-
rienza di attore prima, alla ricerca
di una sua identita professionale e
artistica, e di regista poi, con i suoi
straordinari attori (Bobo in primis)
maanche conattori percosidiredi
tradizione. Una doppia dimostra-
zione, insomma, che il pubblico ha
applaudito a lungo e con calore.
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