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1l gruppo degli organizzatori all'esterno del carcere di massim

S o

Lo spettacolo nel carcere di Tolmezzo al termine di un laboratorio
Il corso organizzato da Enaip e Css coordinato da Rita Maffei

[l mare, la pizza, gli attetti
Ricordienostalgia
nel racconto dei detenuti

detenuti del carcere di Tol-
mezzosisonoraccontatije-
1i in un concerto-spettaco-
lo rivelando ¢io che piit
mancalorodareclusinell’impo-
nente struttura di alta sicurezza
dove scontano la loro pena. Il
mare, lafamiglia, portareibam-

bini a scuola, le coccole di una
donna, I'abbraccio di una mam-
ma, i propri cani, la pizza, 'aran-

cino, i social, andare ai concerti

eallostadio. Insommala prezio-
sa liberta della quotidianita. Al-
cuni detenuti lo hanno narrato
emozionandosi ed emozionan-
do il pubblico i per loro e inco-
raggiando gli organizzatoriari-
petere il corso. Di fronte all'ini-

ziale ritrosia dei detenuti a rac-
contarsi, lasceltaéstataconcen-
trarsi su cid di cui hanno nostal-
gia, sulle radici, su canzoni e
filmamati.
LohaspiegatoRita Maffei, at-
triceeregista chedaannisidedi-
ca al Teatro Partecipato, e che
nel laboratorio di autonarrazio-
ne, dal 20 marzo al 24 luglioha
incoraggiatonei detenuti unmo-

a sicurezzadi Tolmezzo el'atirice eregista Rita Maffei, presidente del Css Teatrostabile diinnovazione del Fvg

do positivo del racconto di sé,

1 coinvolgendoli, cercandoil mo-

| do migliore per raccontarsi. Il
musicista, chitarrista, autore e
cantante Matteo Sgobino ha

- condotto il Iaboratorio di canto

e serittura di canzoni per far lo-

ro esprimere emozioni, una sto-

riaattraversolascritturadeiver-
si e la costruzione di una melo-
dia e Parrangiamento. I parteci-
panti hanno suonato, cantato

canzoni della propria storia e

delle proprie radici (e ne & nato

pure linedito diun detenuto). Il

ta a Tolmezzo da Enaip Fvg con
Css Teatro stabile di innovazio-
ne del Fvg (nell’ambito di un
programma dedicato della Re-
gione, cofinanziato dal Fondo
Sociale Europeo) € culminato ie-
ri nello spettacolo conclusivo
' “SoHam-Iosono”.

«So Ham & un mantra - illu-
stra Maffei ~ che in sanscrito si-
gnifica “Io sono” e viene usato
nella meditazione. Nella filoso-

fia vedica significa identificarsi

corsorealizzatoperlaprimavol-

con'universo. Il corsohainteso
coinvolgere i detenuti della Ca-

‘sa circondariale di Tolmezzo in

un percorso laboratoriale che
mettesse i partecipanti nelle

 condizioni di stimolare 'espres-

sionedel propriomondo interio-

e e la capacita espressiva del

proprio pensiero, migliorando
lagestione delle proprie emozio-
ni e le capacita relazionali

" dellindividuo in rapporto al

gruppo, e favorendo la socializ-

- zazione attraverso la conoscen-

za e consapevolezza del sé, il ri-
spetto e ascolto deglialtri, il ri-
spetto delle regole necessarie
per agire in sinergia con gli al-
triy.

Enaip, spiega Marina De Col-
le, sua coordinatrice da 25 anni
al carcere di Tolmezzo, dal
2010 propone.corsi formativi
per 700-1000 ore I'anno. I dete-

nuti realizzano pure murales

cheabbelliscono gli spazi comu-

ni (I'ultimo ritrae Papa France-

sco), tracuilachiesa.—
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