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Progettoautismo FVG onlus nasce nel 2006, 
inizialmente come associazione, grazie all’impegno 
di un gruppo di genitori di bambini e ragazzi 
autistici per offrirsi reciprocamente sostegno nel 
difficile compito di educare e crescere questi ragazzi.
Partita come realtà di auto-aiuto, poco per volta 
è diventata un punto di riferimento per chi 
affronta quotidianamente le problematiche 
dell’autismo nel territorio del Friuli Venezia Giulia. 
Nel 2016 è stato aperto il centro diurno Home 
Special Home - una grande casa per l’autismo di 
2700 mq, oltre a 5000 mq di area verde attrezzata - 
che si prefigge di divenire riferimento di progetti 
di vita per le persone con autismo, consentendo 
loro di essere parte integrante della società.

Attualmente la Fondazione supporta 92 famiglie 
dell’Autismo in Friuli Venezia Giulia, con l’ausilio 
di 50 volontari, 40 collaboratori fra psicologi, 
educatori professionali, logopedisti e medici.
La nostra realtà è stata inoltre riconosciuta nel 
2022 dal Ministero per la Disabilità tra le migliori 
buone pratiche nel report finale della consultazione 
“Verso una piena inclusione delle persone 
con disabilità sul territorio italiano”.

Le persone con disabilità in Italia sono molto 
numerose: circa sette milioni e mezzo di persone 
e questo mondo è molto variegato e composito, 
esso infatti riunisce disabilità motorie, sensoriali 
e intellettive. Spesso le disabilità sono complesse 
e si parla di disabilità plurime, ovvero quelle che 
riuniscono in un’unica persona più complessità. 
In questo caso le difficoltà della vita quotidiana si 
complicano e si moltiplicano, rendendo difficoltosa 
la partecipazione alla vita sociale e culturale 
della persona e della sua famiglia.
Le disabilità intellettive sono in forte aumento 
a causa dell’invecchiamento della popolazione e 
dell’esponenziale numero di nuove fragilità, quali 
quelle autistiche e neurologiche che, nell’ultimo 

ventennio, ci presentano un’evoluzione sconcertante.
In tale quadro umano e sociale e nel merito 
dell’accesso alla cultura garantito a tutte le persone 
senza alcuna discriminazione e con formati 
accessibili, la nostra Fondazione ha messo 
a punto un importante protocollo d’intesa con 
il CSS Teatro stabile di innovazione del FVG.
Le linee guida scaturite dal dialogo e dalla 
formazione del personale di sala hanno 
dato vita a una serie di procedure e accorgimenti 
per l’accessibilità agli spettacoli teatrali per tutti, 
in particolare per persone con disabilità 
intellettive e autismo in linea con la L.R. 10 2018
Principi generali e disponibilità attuative 
per l’accessibilità.

“È sempre più necessario adeguare i servizi al 
pubblico a standard di accessibilità soddisfacenti, 
crediamo che organizzare spettacoli inclusivi 
per persone fragili sia un processo obbligato 
e di civiltà. Ci siamo impegnati reciprocamente 
a abbattere le barriere culturali dell’intera catena 
del servizio, sia nella programmazione sinergica 
degli spettacoli  rivolti alle scuole che 
nell’organizzazione della sala nelle diverse sedi 
teatrali della città di Udine.” dichiara la presidente 
Elena Bulfone, aggiungendo che i contenuti 
del processo inclusivo riguarderanno alcuni principi 
chiave quali il massimo rispetto di tutte le persone 
e la garanzia per la privacy e la sicurezza delle 
persone fragili, il diritto di poter partecipare 
con serenità e con la dovuta preparazione agli 
spettacoli facilitati dall’utilizzo di numerosi 
dispositivi, quali una sensory bag corredata da 
percorsi visivi e piantine segnaposto, nonché 
di dispositivi sensoriali (cuffie anti-rumore, fidget, 
pecs, ecc). Coinvolgere direttamente le persone 
con disabilità e le loro famiglie ci ha permesso 
e ci permetterà di far star bene le persone con 
autismo e i loro accompagnatori, ma anche tutti 
quanti gli altri, in un clima sereno e partecipato.
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